
PROJETO AÇÃO JOVEM 

Tendo em vista ter sido o ano de 2020 atípico aos anteriores, haja vista Pandemia do Covid-19 e as determinações precisas via Decretos 

Estadual e Municipal a serem cumpridos, o Plano de Trabalho para 2021 do Projeto Ação Jovem contempla o previsto para o ano anterior - 

que não pode ser executado pela razão acima justificada. Assim, as Ações, Atividades, Serviços que serão desenvolvidos, ao longo do ano, 

tem o intuito de dar continuidade aos Serviços e Ações já desenvolvidos ao mesmo tempo em que continua a pleitear Cofinanciamento do 

Fundo Municipal de Assistência Social – FMAS por meio de Termo de Colaboração.  

 Este projeto procura construir instrumentos que possam fornecer parâmetros norteadores de ações para promoção de um desenvolvimento 

saudável, bem como a construção de conhecimentos que possibilite reflexões, exercícios de cidadania e fortalecimento de vínculos. 

 Nesse projeto os atendidos, participam de oficinas de convivência como; arte, inclusão digital, música, dança, yoga, esporte e teatro. A fim 

de desenvolver criatividade e habilidades e promover a convivência fraterna, estimular o desenvolvimento de potencialidades, talentos e 

proporcionar sua formação cidadã. 

Horário de Funcionamento: de segunda-feira à sexta-feira, das 8:00 às 16hs. 
 
Finalidade: proporcionar a assistência social as crianças e adolescentes, visando sua formação para a cidadania. 
 
 PÚBLICO-ALVO:  

Os serviços ofertados são de proteção social básica em consonância com a tipificação, ofertando serviços de convivência e fortalecimento de 

vínculos.  

Atendendo pré-adolescentes na faixa etária de 14 a 16 anos, com ensino fundamental incompleto e que se encontram em situação de 

vulnerabilidade social. Neste projeto são atendidos 100 (cem) pré-adolescentes de 2ª. a 6ª. feira das 8 às 16hs. 

 A forma de seleção do público-alvo, é triado pelas assistentes sociais da própria entidade. 

Valores Recebidos 2021 

Parcela Valor R$ Parcela Valor R$ 

1ª. 7.200,00 5ª. 7.200,00 

2ª. 7.200,00 6ª. 7.200,00 

3ª. 7.200,00 7ª. 7.200,00 

4ª. 7.200,00 8ª. 7.200,00 

  TOTAL 57.600,00 

 
 

Função dos prestadores de serviços 
Vínculo    
Empregatício 

Coordenadora  Voluntaria 

Assistente Social CLT 

Professor Informática CLT 

Professor de Marcenaria CLT 

Educadores Social CLT 

 

RELATÓRIO DAS ATIVIDADES 

Sociedade de Educação e Assistência Frei Orestes - instituição sem fins lucrativos, situada na cidade de Campos do Jordão - São Paulo, fundada 

no ano de 1959 por Frei Orestes Girardi-ofm de espírito vivaz, acolhedor, humilde, simples e solidário que vendo a realidade de abandono 

em que viviam as crianças e adolescentes do município Jordanense, com muita coragem e confiança se põe a trabalhar para abrigá-las e orientá-

las e por fim, educá-las e promove-las. Desde então, a Entidade passou atender a crianças e adolescentes, com Proteção Social Básica ofertando 

Serviço Convivência e Fortalecimento de Vínculos. 

Público Alvo: 

- O público alvo do Projeto Ação Jovem são 80 (Oitenta) adolescentes e jovens, menos favorecidos economicamente e/ou em situação de 

vulnerabilidade pessoal e social, de 14 a 16 anos de ambos os sexo, por meio de buscas espontâneas ou encaminhadas pelo Centro de 



Referência de Assistência Social CRAS, Conselho Tutelar e outros, cujas famílias são beneficiárias de programas de transferência de renda 

e/ou famílias com precário acesso a renda e a serviços públicos e com dificuldades para manter o básico necessário a sobrevivência digna. 

- Tipo de Proteção Social: 

Serviço de Proteção Social Básica. 

- Tipo de serviço socioassistencial a que se refere o plano de trabalho: 

Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos. 

Recursos Humanos 

Para a formalização do Termo de Colaboração, nosso compromisso foi selecionar a Equipe Técnica e de Apoio para à Coordenação, 

desenvolvimento e monitoramento das Atividades, visando ao funcionamento regular do Projeto.  

- Atividades na Área da Assistência Social: 

Atendimento, Defesa e garantia de Direitos. Em consonância com o Decreto Lei 6.308/2007, artigo 2°, inciso I, a Entidade enquadra-se 

como Entidade de Atendimento: “aquelas” que, de forma continuada, permanente e planejada, prestam serviços, executam programas ou 

projetos de proteção social básica, dirigidos às famílias e indivíduos em situações de vulnerabilidades ou risco social e pessoal, nos termos da 

Lei nº 8.742 de 1993, e respeitadas às deliberações do Conselho Nacional de Assistência Social - CNAS de que tratam os incisos I e II do art. 

18 daquela Lei. 

- Atividades na Área da Assistência Social: 

Assim, para a formalização do Termo de Colaboração foram estabelecidas as Ações Estruturais para a adequada execução do Projeto, 

detalhando suas quantidades, períodos e valores, no sentido de garantir o pleno atendimento aos beneficiados. Ressaltamos que os serviços 

que são ofertados pela entidade se encontravam de acordo com a Tipificação Nacional de Serviços       Socioassistenciais – Resolução 109 

de 11 de novembro de 2009. Assim, informamos que o cumprimento dessas Ações estruturais ocorre conforme a seguir: 

ATIVIDADES REALIZADAS: 

ESPORTE E LAZER: 

Núcleos: 

Grupo I e II 

Jogos cooperativos, jogos de inclusão e sociabilização entre os integrantes do projeto, caminhadas, brincadeiras recreativas e jogos desportivos 

e palestras sobre a importância dos exercícios no dia a dia de cada um. 

Resultados Alcançados. 

Através de todo o processo de conhecimento não apenas dos jovens, mas principalmente da importância dessa obra social na vida de cada um 

deles, conseguimos juntos como uma equipe multidisciplinar, resgatar valores de comportamentos e inclusão social de grande porcentagem 

dos jovens atendida.                                                         

                                                                     

 TEATRO:  

Núcleos: 

Grupo I e II 

Atividades realizadas: 

• Técnicas de aquecimento e relaxamento; 

• Jogos dramáticos;  

• Jogos teatrais; 

• Exercícios vocais (respiração, articulação e projeção, emoções e tons na fala);  

• Exercícios de expressão corporal; 

• Exercícios cênicos;  

• Montagem de espetáculo; 
 

Resultados Alcançados. 

Todos cresceram dentro proposto, cada qual no seu tempo, alcançando uma boa margem de êxito.   

Alguns educandos apresentaram resultados surpreendentes, observados pela coordenação e pelos próprios pais. 

                                                                                                                      

INCLUSÃO DIGITAL: 



Núcleos: 

Grupo I e II 

Atividades realizadas:  

• Aulas dadas com uso de projetor (visual);  

• Palestra sobre os assuntos (oral); 

• Muita digitação; 

• Filmes e vídeos. 

Resultados Alcançados. 

Os assistidos têm mais confiança no manuseio da máquina. Ao final, os assistidos manipulavam as máquinas de forma adequada, com bons 

modos e com boa postura, além de serem mais próximos, socialmente falando.   

     

 DANÇA: 

Núcleos: 

Grupo I e II 

Atividades realizadas: 

• Aula Teórica e Pratica de dança;  

• Permitir ao indivíduo expressar-se simultaneamente enquanto desenvolve habilidades e criatividades; 

• Relaxamento, ambientação do espaço e exercício respiratório; 

• Jogos com métodos para os alunos conhecerem o corpo humano e para saber os tipos de articulações e musculaturas que são 
beneficiados com a dança; 

 

Resultados Alcançados. 

• Implementação do “Um Grupo Uma Dança”; 

• Preparação para o palco e posturas; 

• O número de alunos interessados pela dança aumentou; 

• A seriedade e comprometimento dos alunos;  

 

VIOLÃO 

Núcleos: 

Grupo I e II 

Atividades realizadas: 

• Aulas práticas e Teóricas de violão popular tendo como apoio o Método de Violão Popular Escola de Cordas; 

• Os estudos práticos e teóricos aplicados de modo individual a fim de obter melhor aproveitamento dos alunos; 

• Formação de acordes; 

• Leitura de Cifra; 

• Músicas Popular; 

• Pratica instrumental; 

• Vídeos e áudios. 
 

Resultados Alcançados:  

• Músicas em homenagens nas datas comemorativas; 

• Todos os alunos aprenderam o que proposto (cada um no seu nível de conhecimento); 

• Número maior de Adolescentes e Jovens atendidos; 

       

CANTO CORAL: 

Núcleos: 



Grupo I e II 

Atividades realizadas: 

• Estudos práticos e teóricos sobre o canto coral; 

Resultado Alcançado: 

Preparamos durante as aulas o repertório para ser apresentado no concerto de fim de semestre.  

 

OFICINA MARCENARIA 

Núcleos: 

Grupo I e II 

Atividades realizadas: 

• Importância do lixamento; 

• Aulas práticas;  

• Equipamentos e Ferramentas precisas; 

• Auxiliar o adolescente a criar pequenos objetos em madeira, utilizando ferramentas manuais; 

• Qualidade; 

• Pintura em Madeira. 
 

Resultados Alcançados: 

• Adolescentes e Jovens com interesse em aperfeiçoar conhecimento em Marcenaria;  

• Talentos reconhecidos. 

OUTROS 

Reunião com Participantes dos Projetos:              

Reunião Motivacional com Equipe Técnica e de Apoio dos Projetos:                                       

                               

 

 


